Quand \esFilles
semettent
aux fourneaux...

Leurs menus sont présentés ici d titre indicatif et évoluent en fonction
du marché et de leurs inspirations...

Salde d'asperges vertes, haricots, radis roses, oeuf mollet fermier
Terrine du lapin aux noisettes

Gaspacho pommes,bettraves au gingembre

Tapanade d'olives, artichauts et fromage blanc aux herbes

Pastilla de volaille, sauce d la mangue crue
Salade nicoise, 1égumes justes croquants, ventréche de thon, ceuf mollet
Tagliatta de boeuf, roquette, gratin de pommes de terre au comté

Créme trés tres chocolat
Tiramisu aux fruits rouges
Mousse de fromage blanc & la vanille, soupe d’agrumes aux épices
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lesFillesaiment
les bons produits!?

Nos fournisseurs nous rendent heureuses :)

* Viandes et volailles paysannes, fruits et 1égumes de petits producteurs, pro-
duits secs labellisés: Paysans de Provence (Benoit: +32485140359)

¢ Produits espagnols artisanaux, les plus beaux du marché: La Buena Tierra, www.
labuenatierra.be

e Légumes locaux bio, produits secs: Biosain, www.biosain.be

e Terrines et volailles: Slabbinck maitre volailler(+322/375.06.03

¢ Produits laitiers biologiques et artisanaux, poissons frais, conserves artisa-
nales: L’art et le Gout art-et-gout@skynet.be (Jean-Philippe: +32495/230113)

e Les épices de Desmecht — www.desmecht.com

Vins ayant tous une sélection de vins natures et/ou biologiques:
e Mig’s World Wine — www.migsworldwines.be

¢ La Boite des Pinards — www.laboitedespinards.be

e Gryson — gryson@skynet.be

¢ La Buena Vida - www.labuenavida.com

Basin et Marot — basin-marot.be
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esFilles

Plaisirs Culinaires
Organicingredients
and Creative Cuisine

Un atelier de cuisine convivial, des
produits biologique ou artisanaux,

une philosophie respectueuse de
I’environnement et engagée, des grandes
tables de travail et tables d’hote,

des cadres vintages avec des photos
familliales au mur, une collection

de vaisselle vintage et couverts

en argent qui donne un cachet chic

et sympa, un espace au féminin.

Les Filles , Plaisirs Culinaires Dossier de presse



